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Vores vision og vaerdier

Mange patienter i psykiatrien har lettere ved
at se pa deres problemer ud fra, at det er en
oplevet krise, og ikke en diagnostisk kategori
med livslang betydning.

Vi er af den opfattelse, at det vil veere natur-
ligt 1 dialogen med dig at tage afseet i din til-

gang.

Vi tror p4, at netop dét at bevare habet om
helbredelse, er det afgerende for at kunne gé
ind og arbejde med sig selv og finde motivati-
onen for at vende en livskrise til en ny made
at opfatte livet pa.

Vores tilgang er at mode dig med empati, det
vil sige, at vi vil forsege at forstd verden fra
din side og undga at se pa dig som et objekt,
hvor man vurderer symptomer, ofte uden at
inddrage dig.

For os handler behandlingen om en personlig
udvikling, der kan fore til helbredelse, alene
at symptomerne er borte, er ikke nok.

Pé vores hospital, byggende pa Mdébius
smukke tanke, ensker vi at fjerne fokus pa, at
mennesker bliver betegnet som det mere pas-
sive “’patienter” og i stedet far et behandlings-
forleb, som bedre setter dig i stand til at me-
stre livet.

Vi vaegter den personlige kontakt hejt, samt
det at veere et lille sted med sja&l og varme.
Derfor er den behandlingsansvarlige laege al-
tid tilstede.

Vores forleb tager sit udgangspunkt i et men-
neskesyn og ikke et sygdomssyn. Et syn, der
setter det enkelte menneske i centrum og tror
pa, at det igennem indsigt i egen selvforsté-
else kan udvikle sig.

Udredning

Forlebet starter med en grundig udredning af
din livshistorie og de problemer, som du me-
der, baseret pa dialog med dig, inklusiv dine
vaner vedrarende livsstil.

Vi vil komme med vores bud pa, hvordan vi
kan stotte dig i at gribe ind og vi skreeddersyr
et konkret tilbud i samarbejde med dig vedre-
rende et videre forleb, som danner grundlaget
for en behandlingsplan.

Samarbejde med pirerende

Vi anser netvaerk 1 form af familie, venner og
kollegaer som et vigtigt element i en helbre-
delsesproces.

Et netvaerk, der kan pédvirke bade positivt og
negativt, et netveerk, som er reelt - ogsa efter
et endt behandlingsforlgb.

Patienterne skal leere at leve livet, ikke et sygehus forlanger jeg, derimod en livets skole.”

Paul Julius Mobius



Vi vil understotte dig i at forsta din egen rolle
1 det eksisterende netvaerk og ud fra dette at
danne meningsfyldte relationer til andre.

Samtaler med behandlingssigte

Kendetegnet for vores leringsforleb er relati-
onsdannelse 1 bred forstand, hvor alle vores
aktiviteter tager sit udgangspunkt i kommuni-
kation, som kan understette relationsdannel-
sen, bade til dig selv og andre.

Nogle gange vil du fa muligheden for at ar-
bejde i gruppe sammen med andre patienter.

Medicin
For nogle vil der vere en hjelp at hente i at
finde den rette medicin.

Du far muligheden for at tale jeevnligt med
leegen om dette, hvor vi i fellesskab finder
den bedste lgsning for dig.

Vi er klar over, at den medicinske behandling
hos nogle, er forbundet med megen angst og
bekymringer, samt uvilje og modstand.

Anvendelsen af medicin vil altid vare dit
valg.

Psykoedukation

Dette handler for os om at lare at leve ud fra,
hvem man er.

Det foregér enten individuelt eller i gruppe,
hvor formalet er, at du lerer at leve livet 1
samspil med omverden ud fra sin unikke til-

gang.

Der legges vaegt pa, at du finder verktojer til
at forebygge, at du atter havner i en uensket
situation.

Samarbejde med andre akterer

Der kan for nogle vare behov for stette fra
andre akterer, eksempelvis kommune, egen
lege eller arbejdsgiver.

Vi vil bidrage til at sikre sammenhang og ko-
ordination i din behandling ved at stotte dig i
at indga 1 en dialog mellem aktererne.

Forlebets varighed og mal

Det forventes, at forlebet maximalt varer 9
maneder.

Vores mal er, at du efter endt forleb kan klare
dig selv pé en tilfredsstillende made.

For nogle kan det vaere gavnligt med en vide-
rehenvisning til relevant efterbehandling i
praksissektor, de sociale myndigheder mv.,
hvilket vi i samspil med dig, serger for.

Patienterne skal leere at leve livet, ikRe et sygehus forlanger jeg, derimod en livets skole.”

Paul Julius Mobius



Hvor finder du os

Forvandlingshusets hovedadresse er belig-

gende 1 Vestergade 38 1 Stubbekebing i Guld- ] o
Derudover har vi en klinikadresse, som er be-

borgsund Kommune. - . ) .
liggende pa Jernbanegade 54B i Haslev tet pa

Fra motorvejsatkersel 43, er der 8 km. til vores byens station.

adresse.

Husk venligst, at medbringe det skema vi har
sendt til dig i udfyldt form, hvis du ikke inden

samtalen, har sendt det til os.

Patienterne skal leere at leve livet, iRke et sygehus forlanger jeg, derimod en livets sRole.”

Paul Julius Mobius



